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PROGRAMA

MODULO 1

MODULO 2

O QUE E A OBESIDADE

Moderadores: Carlos Vaz, Silva Nunes, Ana Rosa Tapadinhas
Abertura secretariado e rececao aos participantes

Prevaléncia da obesidade
Isabel do Carmo

A obesidade é uma doenca de base ambiental!
Elisabete Vieira

A obesidade é uma doenca genética e hormonal!
Cristina Santos

Porque razao as dietas ndao funcionam?
Catarina Roque

O que pode a farmacoterapia hoje?
Cldudia Freitas

Discussao

Sessao de abertura
Cristina Quadrat Silva, Marco Ramalho, Sérgio Barroso, Leopoldo Matos, Rui Ribeiro

Coffee break

A ABORDAGEM PRE-OPERATORIA

Moderadores: Isabel do Carmo, Ana Catarina Pereira, José Guilherme Cardoso

iCuales son las indicaciones y los objetivos de la cirugia bariatrica?
Juan Pujol Rafols

Avaliacao médica compreensiva do doente obeso
Ana Catarina Pereira

Como preparar o doente para a cirurgia? (Papel do nutricionista)
Rossela Braganca

Como preparar o doente para a cirurgia? (Papel do psicélogo)
Ana Rebelo

Como preparar o doente para a cirurgia? (Papel do fisioterapeuta)
Maria Manuel Pires

Avaliacao do risco operatdrio - visao do anestesista
Silva Pinto

Discussao

Almoco



MODULO 3

MODULO 4

TECNICAS DE INTERVENCAO MAIS FREQUENTES

Moderadores: Rui Ribeiro, Juan Pujol Rafols, John Preto

As técnicas restritivas e disabsortivas - visao global
José Guilherme Cardoso

Técnicas endoscopicas sao o futuro?
Paulo Ribeiro

O bypass classico é a melhor técnical
Angelo Ferreira

O sleeve é a melhor técnical
José Manuel Santos

O bypass de anastomose Unica é o melhor
Miguel Angel Carbajo

Discussao

Coffee break

ACOMPANHAMENTO POS-OPERATORIO

Moderadores: Leopoldo Matos, Marlene Cunha, José Morais e Castro

Complicacoes pds-operatdrias precoces
John Preto

Complica¢des pos-operatorias tardias
Cdrmen Maillo

As novas doencas do comportamento alimentar
Ana Guimardes

Suplementacao e défices nutricionais
Rui Ribeiro

Protocolo do CMDM Porto
para o seguimento pods-cirurgia bariatrica
Paula Freitas

O tratamento da obesidade no grupo Lusiadas
Leopoldo Matos

Encerramento dos trabalhos
Rui Ribeiro
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