
Organização Agência Oficial

Curso
Cardiorenometabólico

PRELIMINAR

5 - 6 novembro 2026 – Lagoas Park Hotel, Oeiras

2ª edição Curso Cardiorenal
1ª edição de Curso de DRC, Diabetes e Obesidade

Grupo de Trabalho
de Cardiorenometabólicas
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5 NOVEMBRO
14h00 - 15h10	 MESA 1: MAPEAR FLUXOS, CONECTAR PESSOAS

		  Apresentação do GT e do resultado do inquérito nacional

		  Literacia em saúde e impacto das redes sociais

		  Alcançar a melhor estratégia para pacientes com SCR avançada criando unidades  
		  cardiorrenais combinadas – Experiência de uma Consulta

15h10 - 16h20	 MESA 2: PESAR, LITERALMENTE, A EVIDÊNCIA 

		  Agonistas GLP-1: nefroproteção independente de diabetes e obesidade?

		  Novas terapêuticas incretínicas

		  Impacto da perda de peso nos outcomes cardiorenais

16h20 - 16h50	 Coffee Break
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5 NOVEMBRO
16h50 - 18h00	 MESA 3: ESTE É O CAMINHO 
	
		  Congestão subclínica: o que o rim vê antes do coração

		  O papel da diálise domiciliária no paciente cardiorenal

		  iSGLT2 e MRAs na diálise: o que sabemos até agora?

18h00 - 19h10	 MESA 4: NOVOS HORIZONTES 

		  Hipertensão: fármacos atuais e emergentes

		  O ressuscitar da desnervação renal

		  IA na nefrologia cardiometabólica 
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6 NOVEMBRO
08h40 - 09h50	 MESA 5: CONTROVÉRSIAS 

		  Tratar IC na DRC avançada

		  Novas terapêuticas na IC

		  Potássio: o vilão ou o herói?

09h50 - 11h00	 MESA 6: QUEBRAR BARREIRAS 

		  Como tratar a DRC na diabetes tipo 1 em 2026

		  CONFIDENCE ab initio em que doentes? 
		  Personalizar os vários pilares terapêuticos na DRC

		  Transdisciplinaridade na integração de cuidados cardiorenometabólicos

11h00 - 11h30	 Coffee Break
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6 NOVEMBRO
11h30 - 13h30	 PRÁTICA

		  Ensaios clínicos CRM atuais e futuros: parcerias institucionais

		  Discussão de casos clínicos complexos (era uma vez um nefrologista, um internista 
		  e um cardiologista...)

		  Hands On POCUS

		  Hands On banca de nutrição


