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14h00 - 16h30 
Pré-congresso | Workshops prático-científicos
• �Via subcutânea na oncologia: estratégias para uma 

administração eficaz, segura e humanizada
• Workshop de projectos de integração de cuidados

17h00 - 18h00
Sessão de abertura 

18h00 - 18h30
Sunset

DIA 9 | quarta-feira
programa científico
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DIA 10 | quinta-feira
programa científico

09h00 - 10h30 
Diagnóstico e estadiamento do cancro da mama:  
uma abordagem integrada
•	 Papel da cirurgia na avaliação inicial
•	 Perspetiva do radiologista: avanços e limitações
•	 Oncologia médica: estratificação de risco e personalização 

terapêutica

10h30 - 11h00 | coffee break

11h00 - 12h30 
Hormonoterapia adjuvante no cancro da mama:  
follow up e gestão
•	 Eventos adversos da hormonoterapia e impacto  

na qualidade de vida
•	 Reconciliação terapêutica
•	 Medicina preventiva integrada: saúde óssea e cardiovascular

12h30 - 14h00 | almoço 

14h00 - 15h30 
Modelos inovadores de hospital de dia:  
proximidade e eficiência
•	 Hospital de dia na hospitalização domiciliária
•	 Integração com cuidados de saúde primários
•	 Sinergias com equipas multidisciplinares comunitárias

15h30 - 16h00 | coffee break

16h00 - 17h30 
Oncologia: uma visão multidisciplinar
•	 Oncogeriatria: tratar melhor 
•	 Promoção da capacidade funcional em oncologia: 

estratégias personalizadas de reabilitação
•	 Nutrição: intervenção precoce e otimização metabólica  

- da avaliação à ação
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DIA 11 | sexta-feira
programa científico

15h30 - 16h00 | coffee break

16h00 - 17h30 
Consulta do sobrevivente oncológico:  
desafios e perspetivas
•	 Desafios no seguimento do sobrevivente
•	 Saúde mental pós-cancro: risco psicopatológico e 

estratégias de intervenção
•	 Oncosexualidade: desafios e impacto na qualidade de vida

17h30 
Sessão de encerramento e melhor poster

09h00 - 10h30 
Diagnóstico e estadiamento do cancro da próstata:  
do screening à decisão terapêutica
•	 Urologia de precisão: biópsia e score de risco
•	 Radiologia: ferramentas para um diagnóstico personalizado
•	 Oncologia: abordagem multidisciplinar na decisão 

terapêutica

10h30 - 11h00 | coffee break

11h00 - 12h30 
Hormonoterapia no cancro da próstata:  
monitorização clínica e gestão de toxicidades
•	 Hormonoterapia: da gestão de eventos adversos à promoção 

da saúde
•	 Gestão integrada: reconciliação terapêutica
•	 Prevenção de complicações metabólicas e osteoarticulares

12h30 - 14h00 | almoço
 
14h00 - 15h30 
Cuidados paliativos: integração em oncologia
•	 Equipa intra hospitalar: planeamento avançado
•	 Intervenção comunitária: continuidade e humanização
•	 Oportunidades de melhoria de qualidade e eficiência  

na integração de cuidados


